\ Regionalne 21-010 teczna, ul Jasminowa 4

Centrum tel. 81 462-94-99, kom 793-879-106
Trzezwosci
\_A,Maksymilian” Konto: BS teczna
w tecznej 82 8693 0006 0000 4082 2003 0001

*

Zarzad Regionalnego Centrum Trzezwosci ,,Maksymilian” informuje,
ze w dniach 02.07 — 05.07.2024 r. organizuje wyjazd na
XXI Rodzinny Ogdlnopolski Abstynencki Sptyw Kajakowy -
,Krutyn’2024”.
Koszt wyjazdu — 790 zt. od osoby. Zapisy i wptata do 20.05.2024 r.
llos¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Wyjazd dofinansowany ze srodkow Gminy teczna.

Wtorek 02.07.2024r.

L 8:00-11:00 Zakwaterowanie w osrodku Mazur — Syrenka w Krutyni 14.

{ 11:00 Powitanie uczestnikdw sptywu, przedstawienie programu, wspdlne pamigtkowe zdjecie.

() 13:30-14.30 Obiad /stotowka/.

[ 16:00 Rejs statkiem /Jezioro Nidzkie, Jezioro Guzianka/

® 18.00 Msza Sw. w kosciele w Rucianem — Nidzie, ul. Dworcowa (dla chetnych).

{ 19:30 Ognisko /piosenki biesiadne, grill/

o 21:30 Miting otwarty — AA, Al. — Anon, DDA/dla chetnych/

Sroda 03.07.2024r.

® 5:00-8:00 Zawody wedkarskie.

® 7:30-8:30 Sniadanie /stotéwka/.

® 3:30 Woyjscie do wioski Krutyn na miejsce startu | etapu sptywu.

® (9.30-13.30 | Etap Sptywu /Krutyn - Ukta/.

® 14:00-15:00 Obiad /stotéwka/.

® 15.30-18:30 Mecze pitki siatkowej oraz gry i zabawy sportowe np. rzut lotkg do tarczy, mecz pitki
siatkowej, rzut gumiakiem, zawody drwali.

® 19.00 Ognisko (piosenki biesiadne, grill)

® 20.00 Wybdr Krdla i Krélowej Sptywu.

® 21:00 Nocny sptyw todziami /na wtasny koszt 25.00 — 30.00 zt. od osoby/

Czwartek 04.07.2024r.

® 7.30-8.30 Sniadanie /stotéwka/.

® 8.30-9.30 wyjazd autokarami do Ukty

® 9.30-14.00 Il Etap sptywu /Ukta — Nowy Most/.

® 14:00-15.00 Obiad /stotéwka/

® 15:30-18:30 Mecz finatowy pitki siatkowej

® 19.00 Koncert zespotu ,The Zaglers” z Rucianego — Nidy

® 21:30 Ognisko /kietbaski, gitara/, zabawa taneczna.

Pigtek — 05.07.2024r.

® 38.00-9.00 Sniadanie /stotéwka/.

® 10.00-12.00 Uroczyste zakonczenie sptywu z wreczeniem dyplomoéw i nagréd.

Realizuje zadanie: ,Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla mieszkaricéw Gminy
teczna — osdb uzaleznionych od alkoholu oraz udzielanie pomocy psychospotecznej rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe” zlecone w formie wsparcia przez Gmine teczna



