Centrum tel. 81 462-94-99, kom 793-879-106
Trzezwosci
»Maksymilian” Konto: BS teczna

R, w teczne] 82 8693 0006 0000 4082 2003 0001

Zarzad Regionalnego Centrum Trzezwosci ,Maksymilian”
w Lecznej
zaprasza na warsztaty /spotkanie w grupie/

z psychologiem /psychoterapeuta Danuta Puljan nt. ,,Jestem szefem
swojego czasu, czyli o strategiach planowania i zarzadzania czasem?”.

\ Regionalne 21-010 teczna, ul Jasminowa 4

.3

Kiedy:
03.12.2022 r. — sobota w godz. 14.00 - 20.00
04.12.2022r. — niedziela w godz. 09.00 - 19.00

Warsztaty odbeda sie w siedzibie RCT ,,Maksymilian” w Lecznej, ul.
Jasminowa 4

Dla kogo: dla wszystkich, ktérzy sa zainteresowani tym, by ich Zycie bylo
bardziej szczesliwe i1 sa przekonani, ze maja na to osobisty wplyw oraz
przeszli lub przechodza droge wychodzenia z uzaleznien lub sa/byli blisko
zwigzani z osobami, dla ktorych alkohol stanowit problem w Zyciu

Wazne informacje: zajecia sa bezplatne dla uczestnikow — finansowane
ze Srodkow Gminy Leczna.

o jesli jestes zainteresowany i potrzebujesz dodatkowych informacji
zadzwon 793 - 879 - 106 lub przyjdz w godzinach pracy psychologa w
Punkcie Konsultacyjnym /inf. na stronie www.rct-maksymilian.cba.pl

e jesli chcesz wziacC udziatl i termin Ci odpowiada zapisz sie na liste, ktora
lezy obok tej informacji wpisujac imie¢ i tel. kontaktowy /zostanie
wykorzystany tylko w zwigzku z oferta, ktorg czytasz/ lub zadzwon -
793 - 879 - 106

e w warsztatach moze wziaC udziat 6 — 15 o0sob, jesli bedzie wiece;j
chetnych osob decyduje kolejnosc zgloszen, lista bedzie zamknieta
w RCT - 30.11.2022 r., na grupie AA przy kosSciele 27.11.2022 %.

b,

Do zobaczenia na warsztatach :)

Realizuje zadanie: ,Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla mieszkaricdw Gminy teczna
— 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz udzielanie pomocy psychospotecznej rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe” zlecone w formie wsparcia przez Gmine teczna


http://www.rct-maksymilian.cba.pl/

