
Realizuje zadanie skierowane do mieszkańców Gminy Puchaczów – „Działalność  profilaktyczna, edukacyjna, 
szkoleniowa w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi” zlecone w formie wsparcia przez Gminę Puchaczów. 

 

 Regionalne                  21-010 Łęczna, ul Jaśminowa 4 
    Centrum     tel.  81  462-94-99,  kom  793-879-106 
       Trzeźwości  

              „Maksymilian”        Konto: BS Łęczna 
    w Łęcznej           55 8693 0006 0000 4082 2003 0002 

 
Zarząd Regionalnego Centrum Trzeźwości „Maksymilian”  

w Łęcznej   

zaprasza na warsztaty /spotkanie w grupie/  
z psychologiem/psychoterapeutą Danutą Pułjan nt. „Jestem szefem 
swojego czasu, czyli o strategiach planowania i zarządzania czasem”. 

 

Kiedy: 

10.12.2022 r. – sobota  w godz.       10.00 – 18.00 

Warsztaty odbędą się w siedzibie RCT „Maksymilian” w Łęcznej, ul. 

Jaśminowa 4  

Dla kogo: dla wszystkich, którzy są zainteresowani tym, by ich życie było 

bardziej szczęśliwe i są przekonani, że mają na to osobisty wpływ oraz 

przeszli lub przechodzą drogę wychodzenia z uzależnień  lub są/byli blisko 

związani z osobami, dla których alkohol stanowił problem w życiu 

Ważne informacje: zajęcia są bezpłatne dla uczestników – finansowane 

ze środków  Gminy Puchaczów. 

 jeśli jesteś zainteresowany i potrzebujesz dodatkowych informacji 

zadzwoń 793 – 879 – 106 lub przyjdź w godzinach pracy psychologa 

w Punkcie Konsultacyjnym/inf. na stronie www.rct-

maksymilian.cba.pl 

 jeśli chcesz wziąć udział i termin Ci odpowiada zapisz się na listę, 

która leży obok tej informacji wpisując imię i tel. kontaktowy 

/zostanie wykorzystany tylko w związku z ofertą, którą czytasz/ lub 

zadzwoń - 793 – 879 – 106 

 w warsztatach może wziąć udział 6 – 15 osób, jeśli będzie więcej 

chętnych osób decyduje kolejność zgłoszeń, lista będzie zamknięta  

w RCT – 07.12.2022 r., na grupie AA przy kościele 03.12.2022 r. 
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