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Czy warto podjac
leczenie odwykowe?

O leczeniu oséb pijacych alkohol
szkodliwie i uzaleznionych
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Leczenie odwykowe to potoczna nazwa profesjonalnej pomocy
udzielanej osobom naduzywajacym alkoholu oraz ich rodzinom
w placowkach leczenia uzaleznien. Hasto ,leczenie odwykowe”
wzbudza czasami niepokoj, bo kojarzy sie z sytuacja ratowania najciez-
szych, ,beznadziejnych” przypadkéw uzaleznienia. Pokutujg niepraw-
dziwe przekonania dotyczace metod leczenia opartych na przymusie
i farmakoterapii, co jest poktosiem dawno minionych praktyk, kiedy nie
wiedziano jeszcze, jak mozna skutecznie pomagac ludziom uzaleznio-
nym. Obecnie leczenie zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu jest
dobrowolne, ukierunkowane nie tylko na pomaganie osobom uzalez-
nionym, ale tez pijacym alkohol szkodliwie oraz na wsparcie cztonkéw
rodzin 0séb nadmiernie pijacych. Opiera sie na metodach majacych do-
wiedziong skuteczno$¢ i moze sie szczyci¢ rosnacg liczbg oséb, ktérym
pomogto w rozwigzaniu probleméw alkoholowych.

Problemy alkoholowe moga mie¢ rézne nasilenie i charakter. Nawet
wtedy, kiedy sa juz bardzo powazne i osoba pijaca uswiadamia sobie
konieczno$¢ zmiany (,cos$ z tym trzeba zrobic”), to ostatnig rzecza, na
jaka sie zdecyduje, jest pojscie do placowki leczenia uzaleznien i podjecie
terapii odwykowej. Osoby naduzywajace alkoholu prébuja samodzielnie
poradzi¢ sobie z piciem: starajg sie okresowo powstrzymac od spozywa-
nia alkoholu lub ograniczy¢ jego ilo$¢, zmieniajg rodzaje trunkéw, czas
i miejsce picia, poddaja sie kontroli oséb bliskich, biorg leki uspokaja-
jace i nasenne, czasem przeciwdepresyjne, wszywaja Esperal, sktadaja
przysiegi w kosciele, poddaja sie réoznym zabiegom medycznym i pa-
ramedycznym. Chcg zmieni¢ wzér spozywania alkoholu - przestac¢ pic¢
lub ograniczy¢ picie, poniewaz stato sie ono dla nich Zrédtem licznych
probleméw i cierpienia.
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Jest wiele powodéw, dla ktorych zaréwno osoby uzaleznione, jak i pi-
jace alkohol szkodliwie reaguja sprzeciwem na propozycje pdéjscia do
placéwki lecznictwa odwykowego, mimo Zze tam wtasnie moga uzyskac
skuteczng pomoc:

o Najczesciej nie zdaja sobie sprawy z tego, jak powazny jest ich pro-
blem. Jesli sg juz uzaleznione, bronig sie przed uznaniem tego faktu.
Wiedza, ze pija za duzo, za czesto, w nieodpowiednich sytuacjach,
inaczej niz planuja, ale réwnoczesnie znajdujg wiarygodne usprawie-
dliwienia dla takiego sposobu spozywania alkoholu i gteboko wierza,
ze moga samodzielnie zapanowac¢ nad swoim piciem, kiedy tylko sie
na to zdecyduja.

e Nawet jesli odczuwajg juz negatywne konsekwencje swojego picia,
nie widzg ich w petni realistycznie. Wydaje im sie, ze problem jest
znacznie bardziej btahy, niz jest w rzeczywistosci, ze przyczyna ich
picia lezy poza nimi (winni sg inni ludzie, sytuacje, zdarzenia, los), ze
w sprzyjajacych okolicznosciach sytuacja ulegnie poprawie bez ko-
niecznosci podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci z ich strony.

e Boja sie, ze spotkanie z terapeuta, psychologiem, psychiatra skon-
czy sie rozpoznaniem uzaleznienia, a to oznacza konieczno$¢
rozstania sie z alkoholem. Picie alkoholu, rodzace wiele cierpien
i szkéd, jest rownoczesnie dla oséb pijacych, a zwtaszcza uzalez-
nionych, gwarancja wzglednej rownowagi. Wizja abstynencji budzi
w nich przede wszystkim silny niepokoj, nasila bowiem myslenie
o trudnosciach, a nie o korzysciach zwigzanych z niepiciem alko-
holu. Niektore osoby nie potrafig sobie w ogéle wyobrazi¢ swojego
zycia bez alkoholu.

Osoby pijace w ciagu wielu lat swojego picia wielokrotnie narazaty
sie na krytyke i odrzucenie spoteczne. Bojg sie, ze kazda rozmowa
na temat spozywania przez nie alkoholu (réwniez z pracownikami
placowki odwykowej) bedzie kolejnym doswiadczeniem tajania, oce-
niania, pouczania.
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e Wizja wizyty w placéwce leczenia uzaleznien kojarzy sie z otrzy-
maniem etykiety ,alkoholika”. Powszechnie stowo ,alkoholik” wy-
wotuje negatywne skojarzenia z osoba, ktéra w wyniku catkowicie
niekontrolowanego picia stracita wszystko: zdrowie, rodzine, dom,
prace i funkcjonuje na marginesie zycia spotecznego. Takie do-
Swiadczenie degradacji spotecznej i psychicznej dotyczy ok. 5%
0s6b uzaleznionych, zdecydowana wiekszos¢ oséb uzaleznionych
zyje zatem w rodzinach, pracuje, nie pije w miejscach publicznych
i najczesciej nie wymaga systematycznych interwencji stuzb me-
dycznych czy porzadkowych. Spoteczne mity na temat tego, kim
jest alkoholik, utatwiaja osobom pijacym dystansowanie sie od
problemu (nie jestem alkoholikiem, bo ja tak nie pije i nie zyje
w taki sposéb jak oni), wzmagaja opor przed zobaczeniem i uzna-
niem wtasnego problemu.

Wiele oséb nadmiernie pijacych ma za sobg nieudane proby rozstania
sie z alkoholem. Wiekszos¢ wie, ze gtdd alkoholu nie znika w okresie
abstynencji i ze trudno sobie z nim poradzi¢. Brakuje im czesto na-
dziei, ze kolejna proba moze sie okazac skuteczna, oraz wiary w swojg
zdolno$¢ do dokonania zmiany.

Odstawienie alkoholu moze wyzwoli¢ bardzo dotkliwe dolegliwosci
psychofizyczne, zwane zespotem abstynencyjnym lub odstawiennym.
Osoby uzaleznione niejednokrotnie bojg sie przerwac picie z powodu
leku przed objawami tego zespotu.

Osoby uzaleznione, jak zreszta wiekszos¢ ludzi, nie wiedza, na czym
polega leczenie odwykowe. Stysza o psychoterapii, ale nie rozumie-
ja, na czym polega ta metoda. W doswiadczeniach oséb, ktore po
terapii wrocity do picia, szukaja dowodéw na nieskutecznos¢ le-
czenia odwykowego. Temu samemu celowi stuzy odwotywanie sie
do metod leczenia stosowanych w odlegtej przesztosci (np. metod
awersyjnych, szokdw insulinowych), ktére rzeczywiscie okazaty
sie mato efektywne w leczeniu 0séb uzaleznionych i od lat nie sg
juz uzywane.
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Biorac pod uwage powyzsze powody, nic dziwnego, ze osoby pijace pro-
blemowo trafiajg do lecznictwa odwykowego czesciej na skutek presji
otoczenia (wywartej przez rodzine, pracodawce, sad, zagrozenie zdrowia
czy zycia), niz w wyniku wtasnej refleksji i podjetej samodzielnie decyzji.

Sytuacja, w ktorej picie alkoholu staje sie przyczyng probleméw zdro-
wotnych czy spotecznych, sktania najczesciej do myslenia, ze mamy
do czynienia z uzaleznieniem. Nie zawsze tak jest. Wzor picia oséb
uzaleznionych i pijacych szkodliwie moze by¢ dos¢ podobny. Obie te
grupy pija alkohol za czesto, spozywaja go za duzo, co rodzi réznego
rodzaju szkody osobiste i spoteczne. To, co przede wszystkim je rozni,
to wystepowanie u osob uzaleznionych zespotu specyficznych objawéw,
a zwtaszcza: gtodu alkoholowego (czyli zaleznosci psychicznej), obja-
wow zespotu abstynencyjnego (czyli zaleznosci fizycznej) i uposledzenia
kontroli nad zachowaniami zwigzanymi z iloscig i czestotliwoscig picia.

Rozpoznanie objawdw uzaleznienia jest zadaniem specjalistow i jest
to pierwszy, bardzo wazny krok na drodze pomagania w placéwkach
odwykowych. Tego nie potrafi zrobi¢ samodzielnie osoba pijaca ani jej
otoczenie. Od prawidtowego rozpoznania, czy osoba pijaca problemowo
spozywa alkohol szkodliwie, czy jest uzalezniona od alkoholu, bedzie za-
lezata propozycja oferty pomagania: cele, metody, intensywnos¢ i dtu-
gos¢ terapii.

Osoby zdiagnozowane jako pijace szkodliwie, jesli sg doroste, nie maja pro-
bleméw zdrowotnych i powoddw spotecznych wykluczajacych spozywanie
alkoholu (jak np.: ciaza, choroby somatyczne, psychiczne, wyroki sadowe
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nakazujace utrzymywanie abstynencji), moga kontynuowac picie, jed-
nak w sposob bardziej bezpieczny dla siebie i dla otoczenia. Wymaga to
zaplanowania, innego niz dotychczasowy, wzoru spozywania alkoholu,
ktory wymaga ograniczenia ilosci i czestotliwosci picia, jak rowniez
catkowitej rezygnacji z alkoholu w okreslonych sytuacjach zyciowych
(prowadzenie pojazdow mechanicznych, opieka nad dzie¢mi, nauka,
praca itp.).

Praca nad ograniczaniem picia jest najczesciej ujeta w ramy kilkuna-
stotygodniowego programu, w ktérym osoba pijaca alkohol szkodliwie
wzmacnia swojg motywacje do ograniczenia picia, planuje docelowy
wzor spozywania alkoholu i uczy sie sposobéw wzmocnienia samokon-
troli oraz technik skutecznego radzenia sobie z checig picia czy z pre-
sja spoteczna.

W nielicznych poradniach leczenia uzaleznien programy ograniczenia
picia sa oferowane réwniez osobom lzej uzaleznionym. S to najcze-
Sciej osoby mtode, naduzywajace alkoholu niezbyt dtugo, pijace mniej
intensywnie, niedo$wiadczajace nasilonych zespotéw abstynencyjnych,
w miare sprawnie funkcjonujace spotecznie. Badania i praktyka lecze-
nia dowodza bowiem, ze ograniczenie spozywania alkoholu moze by¢
osiggalne dla takiej wtasnie, nielicznej grupy osob uzaleznionych. Dla
pozostatych optymalnym celem jest abstynencja i, mimo ze na poczatku
leczenia jest to perspektywa trudna do przyjecia dla znacznej czesci
0s6b uzaleznionych, to w efekcie okazuje sie akceptowalna i mozliwa
do osiggniecia.

Leczenie uzaleznienia od alkoholu ma juz za sobg dtugg historie, a me-
tody kuracji zostaty gruntownie zbadane, aby mie¢ pewnos¢, co najlepiej
pomaga osobom uzaleznionym od alkoholu. Okazato sie, ze najbardziej
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skuteczna jest psychoterapia, dzieki ktérej z powodzeniem zmie-
nia na lepszy swéj wzér spozywania alkoholu ok. 1/3 oséb leczo-
nych.

Celem psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, realizowanej w wiekszo-
sci placowek lecznictwa odwykowego w Polsce, jest poprawa zdrowia
i funkcjonowania zyciowego pacjentéw dzieki podjeciu i utrwaleniu abs-
tynencji, nauce rozwigzywania swoich probleméw oraz zaspakajania
potrzeb bez alkoholu. Jest to realne, o ile pacjenci w wyniku analizy
wtasnych doswiadczen i treningow:

e odnajda i wzmocnig osobista motywacje do zmiany,

e naucza sie sposobdw radzenia sobie z gtodem alkoholowym i nawro-
tami choroby,

e naucza sie przydatnych umiejetnosci radzenia sobie ze swoimi emo-
cjami, problemami, zyciowymi zadaniami i relacjami z innymi ludzmi.

Skuteczna zmiana wzoru picia i postepowania wymaga osobistego za-
angazowania, a nie tylko biernego uczestnictwa w terapii. Zaangazowa-
nie za$ wymaga nie tylko aktywnego poznawania swojego uzaleznienia,
ale przede wszystkim podejmowania dziatan zgodnie z zaleceniami te-
rapeutow i lekarzy. Wymaga cierpliwego, systematycznego uczestnictwa
w zajeciach terapeutycznych w okresie co najmniej kilkunastu miesiecy,
z malejacg czestotliwoscig w miare czynionych postepow.

Sposrdd wielu specjalistow pracujacych w placdwkach odwykowych,
szczeg6lng role majg do odegrania terapeuci uzaleznien, ktorzy:

e pomagaja pacjentom znalez¢ wazne powody, dla ktérych warto roz-
sta¢ sie z alkoholem,

e pokazuja realne mozliwosci wprowadzenia zmian poprawiajacych za-
dowolenie z zycia,
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e wzmacniajg poczucie wartosci i sprawstwa pacjentow, traktujg ich
z szacunkiem, nie oceniaja, nie potepiaja, nie moralizuja,

e wspierajg pacjentéw w ich drodze ku trzeZwosci, podpowiadaja, zache-
caja, rozumiejg trudnosci,

e pomagajg zrozumiet, czym jest uzaleznienie, ucza pomocnych sposo-
bow radzenia sobie z gtodem alkoholowym, z emocjami, z problemami
bez uzywania substancji psychoaktywnych.

Terapeuta uzaleznien jest przewodnikiem pacjenta - pomaga mu zaplano-
wac droge ku trzeZwosci oraz pokazuje najlepsze sposoby, jak ja bezpiecz-
nie przejs¢, dodaje otuchy w chwilach zwatpienia. Droge te kazdy jednak
musi przeby¢ na wtasnych nogach.

W Polsce leczenie uzaleznienia od alkoholu jest bezptatne, rowniez
dla 0séb nieubezpieczonych. Terapie uzaleznienia mozna podja¢ w:

e poradniach odwykowych (leczenia uzaleznien), mieszkajac w swoim
domu, pracujac i uczestniczac w zajeciach popotudniami 2-3 razy w ty-
godniu,

e dziennych oddziatach terapii uzaleznienia od alkoholu, uczestniczac
przez 6-8 tygodni codziennie (poza sobotg i niedzielg) przez kilka go-
dzin dziennie w programie terapeutycznym,

e w oddziatach catodobowych, mieszkajac w nich przez 6-8 tygodni.

Pierwszym miejscem, do ktorego powinna trafi¢ osoba pijagca problemo-
wo, jest poradnia, gdzie po diagnozie mozna ustali¢ optymalne miejsce le-
czenia. Powszechnie uwaza sie, ze najskuteczniejsze sg terapie w oddzia-
tach catodobowych. Nie zawsze jest to prawda. Pacjenci, ktorzy pierwszy
raz podejmuja probe leczenia odwykowego, nie powinni od razu trafiac
do oddziatéw catodobowych, chyba ze blisko ich miejsca zamieszkania
nie ma poradni i oddziatéw dziennych, a pozostanie w $rodowisku oséb
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pijacych zagraza ich abstynengji, pija alkohol intensywnie, maja trudnosci
z utrzymaniem nawet krotkich okreséw abstynencji lub wymagaja zwiek-
szonej opieki medyczne;j.

Zgtoszenie do poradni nie wymaga skierowania, natomiast do od-
dziatu dziennego i catodobowego mozna sie zgtosi¢ wytacznie ze skie-
rowaniem od lekarza, najlepiej z poradni odwykowej. Przed planowang
wizyta w poradni trzeba umowic telefonicznie termin spotkania, wtedy
pracownik poradni poinformuje o ewentualnych dodatkowych warunkach
przyjecia. Pierwsza wizyta wymaga okazania dokumentu potwierdzaja-
cego tozsamos¢.

Przychodzac na rozmowe do placéwki leczenia uzaleznien, trzeba
koniecznie by¢ trzezwym, nalezy zatem wczesniej nie pi¢ przez kilka dni
alkoholu. Kazda osoba, ktéra sie zgtosi po pomoc, powinna by¢ zbadana
przez lekarza. Alkohol to substancja toksyczna, ktéra powoduje wiele pro-
bleméw zdrowotnych. Czasami, po przerwaniu picia, osoba uzalezniona
czuje sie tak Zle, ze wymaga interwencji medycznej, a nawet kilkudniowej
hospitalizacji na oddziale leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyj-
nych, zwanych popularnie ,detoksami”.

Psychoterapia uzaleznienia jest najbardziej skuteczna, jesli pacjent spotyka
sie indywidualnie ze swoim terapeutg i réwnolegle uczestniczy w spotka-
niach grupy terapeutycznej z innymi pacjentami uzaleznionymi od alko-
holu. Obie te formy oddziatywan sg bardzo pomocne, bowiem grupa daje
osobie uzaleznionej silne oparcie i stwarza mozliwo$¢ ¢wiczenia nowych
sposobdéw radzenia sobie w relacjach z innymi ludZmi, praca z terapeuty
za$ pozwala dopasowac program leczenia do indywidualnych probleméw
i potrzeb pacjenta. Osoby rozwazajace rozpoczecie leczenia odczuwajg dosé
czesto obawe przed rozmowa z obcymi ludZmi o swoich problemach. Taka
rozmowa pozwala pacjentowi poznac lepiej samego siebie, swoje oczekiwa-
nia, obawy i motywy. Jest ona niezbedna do zbudowania silnej motywa-
cji i poczucia sprawczosci, bez ktérych trudno wyobrazi¢ sobie skuteczng
zmiane zachowan. Warto wiedzie¢, ze informacje udzielane pracownikom
placéwek odwykowych s3 poufne, a leczenie odwykowe jest objete

lotka_A6_PARPA_105x148_odwyk_seledyn_druk.indd 9 11.09.2019 23:03



tajemnica lekarska, co oznacza, ze nawet dane pacjentéw uczest-
niczacych w terapii, znajdujace sie w ich historiach choroby, sg
chronione prawem.

Po przerwaniu intensywnego picia albo po gwattownym obnizeniu ilosci
wypijanego alkoholu moga wystapi¢ rozne dolegliwosci: drzenie miesnio-
we, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunki, bezsennos¢, roz-
szerzenie zrenic, wysuszenie sluzéwek, wzmozona potliwos¢, zaburzenia
snu, niepokdj, drazliwosc, leki, czasami napady drgawkowe, omamy wzro-
kowe lub stuchowe, majaczenie drzenne (delirium tremens). Zdarza sie, ze
osoby uzaleznione tagodza te dolegliwosci, wypijajac kolejne porcje alko-
holu lub zazywajac leki nasenne i uspokajajace. Objawy abstynencyjne po
kilku dniach stabng i w koncu zanikaja.

Dla wielu ludzi wystepowanie silnych zespotéw abstynencyjnych powiktanych
halucynoza, majaczeniem czy napadami drgawkowymi jest dowodem uzalez-
nienia i powinno by¢ leczone. W rzeczywistosci wiekszos¢ osob uzaleznionych
nie doswiadcza takich powiktan, co nie oznacza, ze moga one bagatelizowac¢
swoj stan fizyczny i psychiczny, i czeka¢ na samoistne ustapienie objawow
odstawiennych. Warto udac sie do lekarza na konsultacje rowniez wtedy, gdy:
e objawy abstynencyjne sg bardzo nasilone,

e osoba uzalezniona pita alkohol dtugim ciagiem,

e jest niedozywiona, ostabiona, odwodniona,

e taczyta spozywanie alkoholu z lekami czy narkotykami,

e cierpi na jakie$ dodatkowe schorzenia psychiczne lub somatyczne.

Lekarz, badajac pacjenta, oceni jego stan i moze go skierowac do szpi-
talnego oddziatu leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych
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(zwanego ,detoksem” lub ,odtruciem”). Leczenie tam trwa do 10 dni,
a jego celem jest jak najszybsze i najbezpieczniejsze ustgpienie obja-
woéw odstawiennych.

Przyjecie na oddziat detoksykacyjny jest bezptatne i wymaga
skierowania. Skierowanie mozna uzyska¢ od lekarza w podstawowej
opiece zdrowotnej, poradni leczenia uzaleznien lub zgtaszajac sie na
izbe przyjec szpitala, w ramach ktorego pracuje oddziat leczenia alko-
holowych zespotéw abstynencyjnych.

Nierzadko ludzie mylg terapie uzaleznienia z kilkudniowym pobytem na
oddziale leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych, nazywajac
jedno i drugie ,leczeniem odwykowym”. Pobyty na oddziatach de-
toksykacyjnych nie lecza uzaleznienia, nie nalezy zatem oczeki-
waé, ze ich konsekwencja bedzie zaprzestanie picia alkoholu lub
znaczace i trwate zmniejszenie jego spozywanej ilosci. Moze sie
zdarzy¢, ze w czasie kuracji na oddziale detoksykacyjnym terapeuta lub
lekarz zacheci pacjenta do podjecia leczenia w placéwce terapeutycznej.
Wyijscie z detoksu to bardzo dobry moment, aby zgtosic¢ sie do poradni,
czy do oddziatu odwykowego z programem psychoterapii uzaleznienia.

Jedli osoba uzalezniona rozwaza juz zmiane swojego sposobu picia (na
mniej szkodliwy, bardziej kontrolowany), to chciataby, aby zmiana ta
byta szybka, tatwa i mato angazujaca. Od lat media donoszg o nowych,
obiecujacych lekach, majacych radykalnie rozwigza¢ problem uzaleznie-
nia, niestety jak dotad takich lekéw nie wynaleziono.

W zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu w Polsce zarejestrowane
sg cztery leki. W standardach medycznych zaleca sie przyjmowanie tych
lekow réwnolegle z oddziatywaniami psychologicznymi. Oznacza to, ze
stosowanie wytacznie farmakoterapii oceniane jest jako mato efektyw-
ne w leczeniu uzaleznienia od alkoholu.
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o Disulfiram, znany pod postacig implantu (,wszywki") jako Esperal, na-
tomiast pod postacig zazywanych doustnie tabletek jako Anticol. Oso-
ba, ktora zdecydowata sie stosowac disulfiram, po napiciu sie alkoholu
doswiadcza wielu nieprzyjemnych i niebezpiecznych dla zdrowia obja-
wow zatrucia aldehydem octowym, ktéry jest metabolitem alkoholu.
Zatrucie to manifestuje sie miedzy innymi: zaczerwienieniem twarzy,
uczuciem dusznosci i rozpierania w klatce piersiowej, przyspieszeniem
akeji serca, uczuciem niepokoju i lekiem przed umieraniem. Czasami
moze dojs¢ do zgonu. W zgodnej opinii ekspertow Esperal (implant)
nie jest skuteczny w podtrzymywaniu nawet czasowej abstynencji.
Dopuszcza sie przyjmowanie Anticolu w dos¢ krétkich okresach (np.
w trakcie oczekiwania na miejsce na oddziale leczenia uzaleznien) jed-
nak ze Swiadomoscia, ze disulfiram w kazdej postaci, nawet bez kon-
taktu z alkoholem, moze powodowac wiele objawdw niepozadanych, jak
zaburzenia $wiadomosci, ostre zespoty mozgowe, zespoty depresyjne,
psychozy, polineuropatie, zaburzenia potencji oraz zmiany skérne. Me-
chanizm dziatania disulfiramu opiera sie na strachu przed niepoza-
danymi konsekwencjami zdrowotnymi taczenia leku z alkoholem, co
ma powstrzymac osoby uzaleznione przed piciem. Poniewaz gtod al-
koholowy moze by¢ doznaniem znacznie silniejszym niz strach przed
konsekwencjami zapicia disulfiramu, znaczna cze$¢ osob uzaleznionych
nie utrzymuje abstynencji mimo stosowania tego specyfiku, narazajac
sie tym samym na powazne ryzyko szkéd zdrowotnych. W sytuacji,
kiedy osoba uzalezniona nie pije alkoholu w czasie stosowania Anticolu
lub Esperalu, ale nie uczestniczy rownolegle w terapii uzaleznienia od
alkoholu - jej wzor picia po okresie wymuszonej strachem abstynencji
nie ulega najczesciej dtugotrwatej poprawie. Nierzadko obserwuje sie
nasilenie picia i objawdw uzaleznienia po okresie stosowania leku

Naltrekson lub akamprozat, leki pomocne w leczeniu uzaleznie-
nia jako wsparcie oddziatywan psychologicznych nakierowanych na
zmniejszenie objawéw abstynencji alkoholowej i zapobieganie na-
wrotom ciezkiego picia. Mechanizmy dziatania tych lekow sg rozne,
jednak badania dowodzg ich niskiej skutecznosci u oséb, ktére nie
uczestnicza w programach psychoterapii. Oznacza to, ze samo przyj-
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mowanie tych lekow przez osoby uzaleznione nie przynosi oczeki-
wanej poprawy. Leki te moze zleci¢ tylko lekarz, najlepiej, aby byt to
psychiatra w placéwce leczenia uzaleznien. Mogg by¢ dobrym wspar-
ciem dla oséb zdecydowanych na zmiane swojego wzoru picia. Ich
stosowanie ogranicza wysoka cena (nie s refundowane przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia) oraz liczne przeciwskazania zdrowotne (np.
stosowanie opiatéw, choroby watroby czy nerek).

Nalmefen to lek dla os6b uzaleznionych, ktdre nie sa gotowe rozstac
sie z alkoholem, ale chca ograniczy¢ swoje picie. Lek ten wspiera
oddziatywania psychologiczne nakierowane na zmniejszenie ilosci
spozywania alkoholu. Moze by¢ wypisywany przez lekarzy pacjentom
uczestniczacym w programach ograniczania picia, ktérzy nie maja
przeciwskazan zdrowotnych (np. choréb watroby czy nerek, ostrych
zespotdw abstynencyjnych).

Inne leki, zlecane wytacznie przez lekarzy (np. przeciwdepresyjne, an-
typsychotyczne), nie sg bezpos$rednio nakierowane na leczenie uzalez-
nienia. Pomagaja w usuwaniu, a czesciej w tagodzeniu nieprzyjem-
nych stanéw psychicznych i zaburzen nastroju, wspotwystepujacych
z uzaleznieniem.

Osoby poszukujace pomocy w rozwigzaniu probleméw alkoholowych dla
siebie lub swoich bliskich czuja sie czesto zagubione. Nie wiedza, gdzie
szuka¢ dobrej placowki. Czasami wstydzg sie zwrdci¢ sie z pytaniami
i watpliwosciami do fachowcow, chocby lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej. Szukajg w Internecie, stuchajg rad znajomych i czasami
trafiaja na dobre oferty, a czasami nie.

o Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych we

wspotpracy z wojewddzkimi osrodkami leczenia uzaleznien pro-
wadzi liste placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu. Jest ona
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umieszczona na stronie internetowej w zaktadce
»placdwki lecznictwa”. Na liscie PARPA znajduja sie adresy i telefony po-
nad 800 placéwek (poradni i oddziatéw), ktére sa podmiotami leczniczy-
mi, majg kontrakty z Narodowym Funduszem Zdrowia i w wiekszosci pro-
wadzg kompleksowe programy leczenia osdb uzaleznionych i ich rodzin.
Placowki kontraktujace swiadczenia w NFZ musza spetnia¢ warunki okre-
$lone w koszyku $wiadczen gwarantowanych, np. zatrudnia¢ odpowiednio
wykwalifikowang kadre. Ich praca jest monitorowana przez wojewodéw,
Narodowy Fundusz Zdrowia, wojewddzkie osrodki terapii uzaleznienia.

Nie warto korzysta¢ z pomocy osrodkéw, ktére nie sg zarejestrowane
jako placéwki lecznicze. Oferujg one najczesciej petnoptatne Swiadczenia
medyczne w zakresie terapii uzaleznienia, cho¢ nie spetniajg standar-
dow dziatania placéwek medycznych i nie podlegaja zadnemu nadzorowi.
Osoby niezadowolone z leczenia nie maja mozliwosci sktadania skarg
w systemie chronigcym prawa pacjentéw w placéwkach leczniczych.
Moga dochodzi¢ roszczen wytacznie na drodze postepowania sadowego.

Nie warto probowa¢ metod reklamowanych jako btyskawiczne, niewy-
magajace od osoby uzaleznionej zadnego wysitku i zaangazowania.
Nie ma dowodéw naukowych na skuteczne leczenie uzaleznienia od
alkoholu za pomoca hipnozy, akupunktury, ziotolecznictwa i réznych
metod paramedycznych.

Kazda osoba probujaca dokona¢ zmiany (np. rozsta¢ sie z alkoholem,
paleniem, hazardem czy ze stodyczami), chocby najlepiej zmotywowana
i zaangazowana w dziatanie, doswiadcza czasem zwatpienia, zatamania,
utraty sensu dalszych staran i nadziei na lepsze jutro. Czasami konczy
sie to powrotem do starych zachowan, w przypadku oséb uzaleznionych
- ztamaniem abstynencji. Mowimy wtedy o nawrocie zaburzenia. Nawroét
jest grozny. Osoba w takim stanie doswiadcza zatamania wiary w swoje
sity i umiejetnosci poradzenia sobie z tg sytuacja, traci nadzieje na powo-
dzenie, a powr6t do picia staje sie dowodem na niemozno$¢ trzeZwienia,
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rodzi poczucie winy, wstydu, rozczarowania soba. Warto wiedzie¢, ze aby
osiagnac cel, jakim jest trwata, stabilna abstynencja, osoba uzaleznio-
na czesto musi probowaé wielokrotnie, bo nie wszystkim udaje sie od
pierwszego razu na state rozsta¢ z alkoholem. W sytuacji nawrotu osoba
uzalezniona powinna jak najszybciej przerwac picie i poprosi¢ o pomoc te-
rapeutow w placowce odwykowej i kolegdw w grupach samopomocowych.
Osoby uzaleznione, ktérym sie powiodto i ktére nie pija juz od
wielu lat, majg w wiekszosci za soba kilka prob leczenia. Ich sita
tkwi nie w tym, ze nie doswiadczaty nawrotow, ale w tym, ze nie
ustawaty w podejmowaniu kolejnych préb zmiany. Praca z osobami
uzaleznionymi, ktére wrocity do picia po odbytym leczeniu odwykowym,
jest statym elementem oferty terapeutycznej. Powrét do leczenia budzi
szacunek otoczenia i przybliza osobe uzalezniong do sukcesu.

W zdrowieniu z uzaleznienia najwiekszy sukces osiagaja osoby,
ktére leczenie w programach psychoterapii uzaleznienia realizo-
wanych w placowkach odwykowych wspierajg jednoczesnie ak-
tywnym uczestnictwem w Srodowiskach samopomocowych.

Nie nalezy myli¢ psychoterapii uzaleznienia w placdéwkach lecznictwa
odwykowego z dziataniami grup samopomocowych Wspélnoty Anoni-
mowych Alkoholikéw czy stowarzyszen abstynenckich. Srodowiska sa-
mopomocowe sg bardzo waznym wzmocnieniem leczenia, jednak samo
uczestnictwo w mitingach AA czy przynalezno$¢ do stowarzyszenia nie
zawsze wystarcza, aby skutecznie poradzi¢ sobie z uzaleznieniem.

Adresy grup AA znajduja sie na stronie internetowej

Adresy stowarzyszen abstynenckich znajduja sie na stronie internetowej
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Informacje o dostepnych miejscach pomocy mozna uzyskaé
w osrodku pomocy spotecznej oraz gminnej komisji rozwiazy-
wania probleméw alkoholowych dziatajacej przy kazdym urze-
dzie gminy.
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